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relagdo de interdependéncia entre pessoas

e animais, existe desde sempre e tem sido

uma constante ao longo dos tempos. No
entanto, esta relagdo tem-se alterado com a mudancga
no modo de vida, a deslocagéo para as cidades e 0
desenvolvimento da tecnologia, mas para 0 nosso
equilibrio, uma relagdo saudavel com a natureza e
os animais é fundamental.

O psicélogo infantil Boris Levinson (1970), foi pioneiro
na utilizagdo de animais de estimagao em terapia,
tendo observado que este vinculo poderia ser uma
tabua de salvagéo para aqueles que eram especial-
mente vulneraveis.

A Associagao de Medicina Veterinaria Americana,
define o vinculo humano-animal como “uma relagao
mutuamente benéfica e dindmica, entre pessoas
e animais, que influencia positivamente a saude e
o bem-estar de ambos”. A comunidade cientifica
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reconhece o impacto positivo que o vinculo humano-
-animal pode ter na saude individual e comunitaria.
E com base neste pressuposto que se realizam as
Intervengdes Assistidas por Animais (IAA): Terapias
Assistidas por Animais (TAA), Atividades Assistidas
por Animais (AAA) e Educacdo Assistida por Animais
(EAA).

As TAA tém um objetivo terapéutico especifico e sdo
planeadas de formaindividual, as AAA propdem entre-
tenimento e motivagdo sendo planeadas em grupo.
A EAA acontece em contexto escolar para melhorar
o desempenho na leitura, na atengéo ou na redugao
do stress escolar.

Nas TAAs o animal é o principal ator do tratamento,
com o objetivo de auxiliar na recuperagao social,
emocional, fisica e/ou cognitiva de criangas e adultos.
O terapeuta deve adaptar o seu método de trabalho
a presenga do animal, de forma a aumentar a sua
eficacia e criar, na crianga, motivagao para alcancgar
as metas terapéuticas tragadas. Deve-se utilizar uma
abordagem multidisciplinar assente em protocolos,
formacao de técnicos, documentacgao e revisdo com
base nos resultados. A participacao veterinaria é
importante para minimizar o risco, tanto para as
pessoas, como para os animais envolvidos. Esta
participagcao deve incluir a selecdo adequada de
animais com base no comportamento, de forma a que
se adeque aos destinatarios da terapia. E também
essencial a preparagao de planos de saude animal;
protocolos de prevengao de doengas zoondticas.
Deve ser tida em conta a carga de trabalho, o bem-es-
tar animal e a higiene.

Neste sentido, e para promover a credibilizagao,
eficacia e seguranga das IAAs, estas deveriam ser
reguladas em Portugal, de forma a que exista um
controlo mais eficaz sobre a forma de atuagao de
todos os intervenientes e os cuidados a ter com
os animais envolvidos. E importante que exista um
maior rigor relativamente aquilo que se denomina
como TAA, visto que se observa uma generalizagao
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do termo, quando com frequéncia se trata de IAAs,
sem objetivo terapéutico especifico.

Considero o trabalho nesta area, apaixonante e com
um retorno emocional elevadissimo. Sdo as emogdes
que estdo na base de todo o sucesso da intervengao
pois sdo elas que permitem estabelecer a ligagéao
entre todos os intervenientes.

A afetividade e o vinculo que se estabelece, ao longo
das sessoes, entre 0 cao e o paciente, e por sua vez,
entre o terapeuta e o paciente, é uma parte determi-
nante da terapia. O elo de ligagao, ou “bonding”, ¢ um
poderoso auxilio na recuperagao emocional. Estudos
cientificos, revelam que, na interagéo positiva comum

84 EDIGAO ANUAL N°14 2021

animal, registam-se alteragdes de alguns parametros
fisiologicos tipicos da diminuigdo do stress, tais
como: redugao do cortisol, a diminuigao da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial. No estabelecimento
do vinculo, é ainda referido o aumento da libertagao
de certos neurotransmissores e hormonas, nhomea-
damente a ocitocina, sendo a sua libertagao ativada
pelo toque e o contacto com a pele. Os niveis de
ocitocina aumentam nas pessoas e nos caes durante
as interagdes positivas entre ambos.

Como Médica Veterinaria, os meus conhecimentos
sobre saude, comportamento e bem-estar animal,
aliados a minha formagao em psicologia positiva
e coaching, sdo uma mais-valia no exercicio desta
atividade. Da minha experiéncia de 7 anos dedica-
da a esta atividade destaco, de forma particular, o
impacto deste tipo de intervengdes em Casas de
Acolhimento de criangas em risco e nos Lares de
idosos. A afetividade e a alegria geradas sdo enormes,
aguardando ansiosamente o dia da visita do céo.
As criangas transferem os seus medos e sentimen-
tos para os animais. Criangas que sofreram abusos
desconfiam dos adultos e o animal constitui uma
ponte de ligacdo, de abertura ao didlogo, promo-
vendo o caminho para a recuperagdo. Em relagéao
aos idosos, a presencga do cédo constitui uma quebra
na rotina, um estimulo cognitivo, um despertar de
emoc¢des e uma motivagao para se relacionarem com
o meio envolvente. Destaco ainda, a presenga do cao
como promotor dainteragao social em criangas com
perturbagdes do espetro do autismo, com as quais
trabalhei a nivel Particular e Institucional.

Assim sendo, e tendo em conta todos os beneficios
acima referidos, considero que a classe Médico Vete-
rinaria pode e deve envolver-se neste tipo de interven-
¢Oes, pondo a disposigao os seus conhecimentos,
promovendo o bem-estar das pessoas e dos animais.



